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徐慧娟 老師

現職 健康產業管理學系 副教授

學歷 台灣大學衛生政策與管理研究所哲學博士

經歷
台大醫院企劃室組員,台北護理學院兼任講師,台中健康暨管理學院助理教授,美國密西根
大學訪問學者

專長1 衛生政策 專長2 長期照護

專長3 老人社會學 專長4 健康服務研究

專長5 公共衛生學 專長6 醫療照護利用

教師研究成果資料明細

研究計畫
1.徐慧娟 衛生署 2003.05.1 ~2003.12.31
吸菸對台灣老人各類疾病危險性之研究

2.徐慧娟 國科會 2003.08.1 ~2004.07.31
影響婦女健康的問題及永續發展策略—子計畫五：影響老年婦女健康的問題及永續發
展策略之探討(I)

3.徐慧娟 國科會 2003.08.1 ~2004.07.31
臺灣老人之成功老化研究

4.徐慧娟 國科會 2004.08.1 ~2005.07.31
臺灣老人之成功老化研究

5.徐慧娟 國科會 2003.08.1 ~2004.07.31
臺灣老人之成功老化研究

6.徐慧娟 國科會 2004.08.1 ~2005.07.31
臺灣老人之成功老化研究

7.徐慧娟 國科會 2004.08.1 ~2005.07.31
影響婦女健康的問題及永續發展策略—子計畫五：影響老年婦女健康的問題及永續發
展策略之探討(I)

8.徐慧娟 國科會 2004.08.1 ~2005.07.31
臺灣老人之成功老化研究(II)

9.徐慧娟 國科會 2004.08.1 ~2005.07.31
影響婦女健康的問題及永續發展策略—子計畫五：影響老年婦女健康的問題及永續發
展策略之探討(II)

10.徐慧娟 國科會 2005.08.1 ~2006.07.31
臺灣老人之成功老化：介入計畫與評估

11.徐慧娟 國科會 2005.08.1 ~2006.07.31
由性別分析探討社區之健康內涵與永續推動機制—子計畫五：由性別分析探討人口老
化社區之健康內涵與永續推動機制(I)

12.徐慧娟 國科會 2006.08.1 ~2007.07.31
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由性別分析探討社區之健康內涵與永續推動機制—子計畫五：由性別分析探討人口老
化社區之健康內涵與永續推動機制(II)

13.徐慧娟 國科會 2007.08.1 ~2008.07.31
成功老化之生命週期分析

14.徐慧娟 國科會 2008.08.1 ~2009.07.31
失能者之成功老化：內在適應與外在資源

15.徐慧娟 國科會 2009.03.1 ~2009.05.31
成功老化世代分析

16.徐慧娟 國科會 2009.08.1 ~2010.07.31
靈性活動與成功老化

17.徐慧娟 國科會 2010.08.1 ~2011.07.31
成功老化群組軌跡與健康服務利用之分析(第一年)

18.徐慧娟 國科會 2011.08.1 ~2012.07.31
成功老化群組軌跡與健康服務利用之分析(第二年)

19.徐慧娟 國科會 2010.08.1 ~2011.07.31
成功老化群組軌跡與健康服務利用之分析(第一年)

20.徐慧娟 國科會 2011.08.1 ~2012.07.31
成功老化群組軌跡與健康服務利用之分析(第二年)

SCI、SSCI、A&HCI、EI、TSSCI期刊論文
1.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)*、(Tsai CY)、張明正(Ming-Cheng

Chang)、(Luh, D.L.) ,2009-07, (已刊登)
HEALTH & SOCIAL CARE IN THE COMMUNITY 卷期:頁~頁
Constructing area-level indicators of successful ageing in Taiwan.

2.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)*、(Tsai CY)、張明正(Ming-Cheng
Chang)、(Luh, D.L.) ,2010-01, (已刊登)

HEALTH & SOCIAL CARE IN THE COMMUNITY 18卷1期:70頁~81頁
Constructing area-level indicators of successful ageing in Taiwan.

3.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2009-04, (已刊登)
AGING & MENTAL HEALTH 13卷2期:202頁~212頁
Physical function trajectories, depressive symptoms, and life satisafction among the
elderly in Taiwan

4.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2010-09, (已刊登)
SOCIAL SCIENCE & MEDICINE 71卷6期:1208頁~1217頁
Trajectory of functional status among older Taiwanese: Gender and age variations

5.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2010-03, (已刊登)
SOCIAL INDICATORS RESEARCH 99卷3期:455頁~468頁
Trajectory of life satisfaction, subjective economic status, and successful aging in
Taiwan

6.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、董和銳(Ho-Jui Tung) ,2010-09, (已刊登)
AGING & MENTAL HEALTH 14卷7期:851頁~860頁
What makes you good and happy: Effects of internal and external resources to
adaptation and psychological well-being for the disabled elderly in Taiwan
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7.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2007-, ()
AGING & MENTAL HEALTH 11卷6期:699頁~707頁
Does social participation by the elderly reduce mortality and cognitive impairment?

8.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2007-, ()
AGEING & SOCIETY 27卷1期:87頁~102頁
Exploring Elderly People’s Perspective on Successful Aging in Taiwan.

9.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2005-, ()
WOMEN & HEALTH 42卷1期:1頁~21頁
Gender disparity of successful aging in Taiwan.

10.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2003-, ()
QUALITATIVE HEALTH RESEARCH 13卷8期:1078頁~1093頁
Implicit exchanges in family caregiving for frail elders in Taiwan

11.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2007-, ()
INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING STUDIES 44卷5期:737頁~746頁
Work Stress among Nursing Home Care Assistants in Taiwan.

12.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang)、王俊毅(Jiun-
Yi Wang) ,2010-05, (已刊登)

EDUCATIONAL GERONTOLOGY 36卷7期:547頁~572頁
Evaluation of a community-based successful aging intervention program.

13.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang) ,2011-07, (已刊
登)

JOURNAL OF WOMEN & AGING 23卷3期:233頁~245頁
Gender differences in the association between stress trajectories and depressive
symptoms among the older adults

14.,2011-07, (已刊登)
ASIA-PACIFIC JOURNAL OF PUBLIC HEALTH 23卷4期:458頁~469頁
Impact of morbidity and life events on successful aging.

15.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2011-08, (已刊登)
INTERNATIONAL JOURNAL OF GERIATRIC PSYCHIATRY 卷期:頁~頁
Group-based trajectories of depressive symptoms and the predictors in the elderly
population

16.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2011-09, (已刊登)
ARCHIVES OF GERONTOLOGY AND GERIATRICS 卷期:頁~頁
Trajectories of life satisfaction among the older adults in Taiwan

17.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、董和銳(Ho-Jui Tung) ,2010-10, (已刊登)
GERIATRICS 11卷期:488頁~495頁
Coping strategies and adaptation for the disabled elderly in Taiwan

18.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)*、董和銳(Ho-Jui Tung) ,2011-10, (已刊登)
Geriatrics & Gerontology International 11卷4期:488頁~495頁
Coping strategies and adaptation for the disabled elderly in Taiwan

19.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)* ,2012-03, (已刊登)
GERONTOLOGIST 卷期:頁~頁
Multiple trajectories of successful aging of older and younger cohorts

20.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2012-03, (已刊登)
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International Journal of Public Health 卷期:頁~頁
Joint trajectories of multiple health-related behaviors among the elderly

非SCI、SSCI、A&HCI、EI、TSSCI...等具審查機制論文
1.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、詹莉君(Jang, Li-Jyun) ,2008-, (已刊登)
臺灣老年醫學會 3卷2期:141頁~154頁
Risk factors of falling among the elderly in Taiwan: a longitudinal study

2.蔣定文、莊意芬*、楊南屏、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、王俊毅(Jiun-Yi
Wang) ,2008-02, (已刊登)

感染控制雜誌 18卷1期:12頁~24頁
醫護人員對洗手之知識、態度與行?之探討－以某公立區域醫院?例

3.葉玲玲(Ling-Ling Yeh)、謝嫣娉(Yen-ping Hsieh)、鄭文輝、朱僑
麗(Chiao-Lee Chu)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2007-10, (已刊登)

長期照護雜誌 11卷3期:303頁~314頁
日本長期照護機構參訪心得與建議

4.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2011-06, (已刊登)
護理暨健康照護研究 7卷2期:161頁~171頁
社會支持對不同性別中年族群預防保健服務利用之探討

5.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,2004-, ()
kaohsiung Journal of Medical Sciences 20卷10期:484頁~491頁
Too late to quit? Effect of smoking and smoking cessation on morbidity and
mortality among the elderly in a longitudinal study

6.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) ,-, ()
長期照護雜誌 卷期:頁~頁
長期照護中的家庭照顧政策。

7.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang) ,2004-, ()
台灣社會福利學刊 3卷2期:1頁~36頁
臺灣老人成功老化與活躍老化現況：多層次分析

8.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、楊志良(Chih-Liang Yaung) ,2005-, (已刊登)
醫護科技學刊 7卷2期:175頁~186頁
醫師工作量相對值及耗用時間之探討 －以消化系外科86項處置為例

研討會論文
1.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2010.11.19~2010.11.23
Joint trajectories of multiple successful aging indicators of the elderly in Taiwan
Annual meeting of Gerontological Society of America

2.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2010.11.19~2010.11.23
The effects of religiousness on physical and mental health among the elderly in
Taiwan
Annual meeting of Gerontological Society of America

3.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2011.05.21~2011.05.22
中老年人之健康素養對自我效能與預防保健服務使用的影響
2011年玉山醫務暨健康管理學會學術研討會

4.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)
2011.11.18~2011.11.22

How do Trajectories of self-rated health and life satisfaction interface over time?
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Annual meeting of Gerontological Society of America

5.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)
2011.11.18~2011.11.23

Multiple trajectories of health behaviors among the men and women Taiwanese
elderly
Annual Meeting of Gerontological Society of America

6.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2011.11.18~2011.11.23
Trajectories of regular exercise and its risk factors among Taiwanese elderly
Annual Meeting of Gerontological Society of America

7.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang)、徐慧娟(Hui-
Chuan Hsu) 2007.10.21~2007.11.25

Constructing the community-level successful aging indicators for the local
government in Taiwan.
The 8th Asia/Oceania Regional Congress of Gerontology and Geriatrics.

8.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)
2007.10.21~2007.10.25

Difference of health-related quality of life for the assistive device users and non-
users among the disabled people in Taiwan
The 8th Asia/Oceania Regional Congress of Gerontology and Geriatrics.

9.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2007.10.21~2007.10.25
The 8th Asia/Oceania Regional Congress of Gerontology and Geriatrics.

10.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2007.11.16~2007.11.20
Acceptance of Nontraditional Institutional Long-Term Care for the Daycare Users in
Taiwan
60th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America,

11.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2007.11.16~2007.11.20
Empowerment and Sustainable Development for Community Volunteers: An Action
Research of an Aging Community in Taiwan
60th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America

12.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2008.11.21~2008.11.25
Relative risk of chronic disease and life events to successful aging.
61th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America

13.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) . . ~ . .
Does disability affect the possibility of successful aging? Physical function
trajectories, depressive symptoms, and life satisfaction among the elderly.
The 61th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America

14.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)
2008.11.21~2008.11.25

Age Integration and its Effect to Social Support and Life Satisfaction
The 61th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America

15.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、謝嫣娉(Yen-ping Hsieh)、董和銳(Ho-Jui
Tung)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2009.07.5 ~2009.07.9

Self-management behavior and related factors for the disabled elderly.
The 19th International Association of Gerontology and Geriatrics World Congress

16.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、董和銳(Ho-Jui Tung)、謝嫣娉(Yen-ping
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Hsieh)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2009.07.5 ~2009.07.9
Stress, social support, and coping strategies to depressive symptoms for the
disabled institutionalized elderly.
The 19th International Association of Gerontology and Geriatrics World Congress

17.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、董和銳(Ho-Jui Tung)、謝嫣娉(Yen-ping
Hsieh) 2009.11.18~2009.11.22

Effect of internal adaptation and external resources to psychological well-being for
the disabled elderly.
The 62th Annual Scientific Meeting of Gerontological Society of America

專書
1.劉淑娟、葉淑娟、蔡淑鳳、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、廖彥琦、周世珍、

蕭妤伶、謝佳容、謝嫣娉(Yen-ping Hsieh)、毛慧芬、胡月娟 2007.04
長期照顧

2.葉玲玲(Ling-Ling Yeh)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、謝嫣娉(Yen-ping
Hsieh)、胡月娟、張晴翔 2011.07

長期照護 2版

專書論文
1.葉玲玲(Ling-Ling Yeh)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、謝嫣娉(Yen-ping

Hsieh)、毛慧芬、胡月娟 2011.07
長期照護

2.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2011.08
銀髮族心理健康

獲獎
1.楊志良(Chih-Liang Yaung)、徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2004- -
93學年度歐巴尼防疫論文獎

2.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2005-03-18
94學年度教學獎

3.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang) 2005-10-
台灣公共衛生學會九十五年會員大會暨學術研討會海報論文獎

4.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2005-12-22
94年度學生參與衛生政策及實務研究成果獎勵

5.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2006-10-5
95年度大專學生參與專題研究計畫

6.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2006-12-13
95年度衛生署大專學生參與公共衛生學領域專題研究獎助

7.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、張明正(Ming-Cheng Chang) 2007-08-1
96年度國科會人文處傑出學者養成計畫獎助

8.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu)、董和銳(Ho-Jui Tung)、謝嫣娉(Yen-ping
Hsieh) 2008-08-1

97年度國科會人文處傑出學者養成計畫獎助

9.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2008-12-
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97年度衛生署大專學生參與公共衛生學領域專題研究獎助

10.徐慧娟(Hui-Chuan Hsu) 2010-08-1
98年度國科會人文處傑出學者養成計畫獎助

指導碩博士論文
1.徐慧娟 2003
以社會連帶意識探討民眾對全民健康保險制度的評價。臺中健康暨管理學院健康管理
研究所碩士論文
黃意婷

2.徐慧娟 2003
台灣中老年人複向求醫之影響因素探討
楊爵憶

3.徐慧娟 2004
台灣六十歲以上老年人健康檢查之相關因素分析
洪婉菁

4.徐慧娟 2004
老人跌倒的危險因子: 長期追蹤研究
詹莉君

5.徐慧娟 2004
我國嚴重疾病呼吸道症候群防治措施之評估
王秀英

6.徐慧娟 2004
健康行為對老人身體功能障礙的影響
劉紘志

7.徐慧娟 2005
利用身體功能量表推估社區老人物理治療需要：以老人身體活動指標為例
周雅惠

8.徐慧娟 2005
社區老人飲食行為及其相關因素之探討—以苗栗縣為例
陳淑珠

9.徐慧娟 2006
人口老化社區成功老化社區層次指標之建立
蔡瓊儀

10.徐慧娟 2006
老人參與生產力活動情形及相關因素之探討
賴靜宜

11.徐慧娟 2006
社區老人社會支持與醫療利用之相關性研究
毛政賢

12.徐慧娟 2006
社區老人規律運動的因素
蘇莉斐

13.徐慧娟 2006
教育介入對社區老年人營養知識與飲食行為影響之探討
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黃昭琪

14.徐慧娟 2008
老人居住安排與社會支持對生活滿意度之影響
黃于玲

15.徐慧娟 2008
社區老人自費使用送餐服務願付價格與相關因素初探－以台中甘霖基金會附設長青大
學學員為例
鄭雪琴

16.徐慧娟 2008
慢性中風病患自我效能與家屬態度對於病患執行日常活動能力的相關性
陳君薇

17.徐慧娟 2009
失能老人之調適策略、社會支持與憂鬱症狀
徐珮珊

18.徐慧娟 2009
失能老人健康自我管理的情形與相關因素
丁于珊

19.徐慧娟 2009
社區志工持續參與健康服務志工組織之經驗探討
王文玉

20.徐慧娟 2011
健康素養、自我效能與中老年人預防保健服務使用之相關性
陳季蓁

參與期刊編輯
1.徐慧娟 1995-01-01~
Family Relations

2.徐慧娟 1995-09-01~
International Journal of Nursing Studies

3.徐慧娟 1996-11-01~1996-11-30
Journal of Cross-Cultural Gerontology

4.徐慧娟 2007-03-01~
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